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Du 10 Juillet Au 25 Aot 2023

Programme des act

Horaires et lieux de rendez-vous Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche
De 9h15 a 10h15 . . . . . .
Au Val de Landrouét Fitness Stretching Fitness Stretching Fitness Stretching
De 9h30 a 10h30 , , Paddle , 11h-12h
Peta e € G e = i Paddle Découverte | Paddle Découverte Découverte Paddle Découverte Pot d' Accueil

De 10h30 a 12h

Inscriptions et
renseignements
toutes activités de

Badminton

Au Val de Landrouét 9H30 & 11H30- Al complexe sportif Kin-Ball Tennis de table Tir a l'arc
Course
d'orientation
De 11h a 12h
Base nautique de St Launeuc - 5km Paddle Géant Kayak Paddle Géant Optimist
De 13h45 a 14h45
Au Val de Landrouet Tir a l'arc
De 14h a 15h30 . Disc-Golf ou
Au Val de Landroust Sanball Tchouck-Ball Escrime Ultimate Poull Ball
De 14h & 17h . . _
Base nautique de St Launeuc - 5km Location de Paddle et Canoé/Kayak : 5€ / 1 heure
De 13h45 a 15h z
s s o G i e ~ Paddle Paddle Paddle Paddle Paddle Géant
De 14h a 15h15 Kavak
Base nautique de St Launeuc - 5km dara
De 14h30 a 16h Cat Location de Paddle
Base nautique de St Launeuc - 5km daramaran et Canoé/Kayak de
De 15h a 16h Tiral 13h30 d 18h30:
Au Val de Landrouet iratarc 5€ / 1 heure
De 16h & 17h30 . Badminton 40€ / carte 10
Au Val de Landrouét Beach Soccer Jeu de Crosses Foot Golf Boxe & Pilates T g heures
De 16h15 a 17h15 Tiral
Au Val de Landrouet iratarc
De 15h30 a 16h45 Kavak
Base nautique de St Launeuc - 5km dara
De 15h30 a 16h45 2 - 2 z
Base nautique de St Launeuc - 5km Paddle Géant Optimist Paddle Géant Paddle Géant
De 18h a 19h Tir a l'arc ou Tir a l'arc ou Tir & l'arc ou Tir a l'arc ou 18h - 20h
Au Val de Landrouét Marche Nordique Spikeball Beach Soccer Beach Tennis Football
De 20h30 a 22h30 Tennis de table .
T e y— (salle de tennis) Basket Badminton Handball
19h : Soirée galettes
A partir de 20h30 (12€/adulte - 8 2 2 Concert de 15h a 18h
Bar du Val de Landrouét - Entrée libre AL L0 9€/enfant) 2l By e sur la terrasse
Soirée Cinéma

Infos pratiques au dos

)




Allée de la Peignie

Complexe sportif:
Football, Handall, Basket,
Badminton

Comptez 15 minutes de marche
pour rejoindre le complexe
sportif depuis le camping ou 3
minutes en voiture.

COVID-19

g 'CORONAVIRUS,
St %o POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
Cimetiere De Merdrignac €
- 2 //
Salle de tennis: @ @ @
. Eql \/ T,
((;,halet g,a\plArtmtgr ’ Tir a I'arc, Beach soccer, ‘%
Foturse / g::le? ilon, Sandba”’ Beach tennls’ Se laver Tousser Utiliser un mouchoir S1 VOUS ETES MALADE
. . aGr trés régulierement ou éternuer 2 usage unique Porter un masque
:Vlnesi Nredc Ing’ Tchoukba”’ K|nba”, Tenn|S de J lafmaim dans son coude etf:jateqr chirurgicalja::blo
arche Nordique table, Disc Golf, Ultimate, .
Spikeball, Escrime, Boxe / Rue Nationale E e o ALY 0800130000
Pilates, Poull Ball Sl . ‘
- @ TARIES : Activités incluses pour les résidents en gites, chalets et mobil homes.
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En supplément pour nos amis campeurs : Ticket 1 activité : 3 € - Activité tir a I'arc : 4 € - Activités

nautiques : 7 € - Carte 10 activités : 25 € - Carte 10 activités nautiques : 50 €

Base nautique de Saint-Launeuc :

e Canoé, Kayak, Paddle, Optimist,

% Catamaran

Location de Canoé et de Paddle
(avec participation).

Comptez 5 minutes de voiture pour
rejoindre la base nautique depuis le
o7ss camping (5km).

/ Vers Merdrignac Resp Base Nautique : Yann
07 57 46 74 06

IMPORTANT : Certaines activités qui nécessitent un encadrement
particulier sont limitées en nombre de places pour des raisons de
sécurité. C’est pourquoi vous devez vous inscrire aux activités
indiquées en rouge, si possible dés le lundi a 9h30 au Val de
Landrouet et vous présenter a la date et a 'heure convenues. Merci
de prévenir les éducateurs au plus tot si vous souhaitez annuler une
séance pour que votre place soit remise a disposition des autres
participants. Certaines activités peuvent étre annulées ou déplacées
par les organisateurs en fonction des conditions atmosphériques ou
par manque de participants.

En cas de besoin, vous pouvez contacter Ronan Delacroix, directeur
de Cap Armor au 06 29 05 55 43



